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INTRODUCCION

En respuesta a las necesidades de la poblacion de la Comuna 3 se realizaron
Intervenciones intersectoriales en entornos comunitario, a personas con discapacidad o
riesgo de adquirirla con el objetivo de modificar conductas de riesgo y las afectaciones
fisicas y psicosociales o en salud mental ademas promover el bienestar integral de sus
habitantes. Estas jornadas se llevaron a cabo en tres diferentes espacios: Salud Publica,
Barrio Nacional y el Parque San Nicolds. Cada jornada estuvo conformada por
estaciones tematicas centradas en la salud mental, la fisioterapia y enfermeria, Estas
jornadas fueron de suma importancia, ya que abordan problematicas fundamentales que
afectan la calidad de vida de la poblacion y que fueron identificadas en el diagnostico
territorial.

La ejecucion de dichas intervenciones proporcioné informacion sobre la ruta principal de
certificacion para personas con discapacidad, ademéas de promover habitos de vida
saludables, los cuales contribuyen en la prevencion de enfermedades no transmisibles y
fomentan una vida méas saludable y activa. Por otro lado, la salud mental es esencial para
el bienestar emocional y social; brindar informacion y estrategias para su cuidado no solo
ayuda a reducir los niveles de estrés y ansiedad, sino que también fortalece la resiliencia
individual y colectiva. Ademas, realizar controles de signos vitales permite detectar
posibles riesgos de salud de manera temprana y facilita la prevencion de enfermedades
cronicas como la hipertension y la diabetes.

Gracias a la estrategia Rehabilitacion Basada en la Comunidad (RBC), se logro
desarrollar acciones de educacion en salud por medio de estos espacios, en los cuales
se contod con la participacion de la poblacién. Esto permitio llevar informacion valiosa y
servicios de salud preventivos a las personas que mas lo necesitaban, fortaleciendo asi
el compromiso comunitario con el autocuidado y la prevencion de enfermedades.
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JUSTIFICACION

La realizacion de las jornadas comunitarias en salud responde a la necesidad de atender
probleméticas comunes en la comunidad, como el aumento del estrés, el sedentarismo
y las enfermedades no transmisibles. La falta de informacion y acceso a servicios de
salud preventivos ha incrementado la vulnerabilidad de la poblacion ante estos
problemas.

Por ello, estas jornadas se planificaron con el fin de:
e Concientizar a la poblacion sobre la importancia del cuidado de la salud mental.

e Promover habitos de vida saludable y movimiento corporal humano para prevenir
enfermedades no transmisibles

e Informar sobre rutas de certificaciones para personas con discapacidad

Estas acciones permiten fortalecer una cultura de prevencién y autocuidado en la
Comuna 3.

Nit 890.303.448-6 3 | 24
Carrera 70 No. 2A - 04 Cali — Colombia
Cel:316-221560 / 323-5215514
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co
Vigilado “Superintendencia Nacional de salud



04 San Miguel

. ( E.S.E. HOSPITAL GERIATRICO

OBJETIVO GENERAL

Promover el bienestar integral de los habitantes de la Comuna 3 mediante jornadas de
salud comunitaria que incluyan atencion en salud mental, fisioterapia y controles de
enfermeria.

Objetivos especificos:

e Promover conocimientos a la poblacion acerca del bienestar integral de las
personas mediante la adopcién de précticas cotidianas que favorezcan una vida
mas sana, equilibrada y sostenible

e Sensibilizar sobre la importancia de la salud mental y brindar estrategias para su
cuidado.

o Fomentar la actividad fisica y el movimiento corporal como método preventivo de
enfermedades.

e Realizar controles de signos vitales para detectar posibles problemas de salud de
manera temprana.

POBLACION INTERVENIDA

Las jornadas de salud comunitaria estuvieron dirigidas la poblacién con discapacidad o
riesgo de adquirirla, poblacién vulnerable, personas con enfoque diferencial y comunidad
en general especificamente de los diferentes barrios de la comuna 3, contando con
participacion tanto de hombres como mujeres divididas en los diferentes grupos etarios
y con mayor prevalencia de adultos mayores.

METODOLOGIA

Las jornadas comunitarias fueron desarrolladas gracias a un diagnéstico territorial de la
comuna 3 realizado por el equipo de la estrategia RBC (rehabilitacion basada en la
comunidad) en el cual se especificaron problematicas y necesidades relacionadas con
malos habitos de vida, partiendo de ello se ejecutaron 3 jornadas de salud comunitaria
gue contaron con una duracion de 4 horas desde las 8:00 a.m. hasta las 12:00 p.m. los
siguientes espacios:

e Institucion de secretaria de salud publica
e Canchas del barrio Nacional
e Parque principal de San Nicolas
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En cada lugar se instalaron tres estaciones tematicas que contaban con 100 refrigerios
para la poblacion participante y dentro de las cuales se realiz6 el siguiente abordaje:

Estacion de Salud Mental:

Se realizaron actividades de informacion y consejeria para promover el bienestar
emocional y estrategias de manejo del estrés, se explicaron los conceptos de salud
mental y la importancia de mantenerla, ademas de beneficios y factores que la afecta,
adicional se brindaron herramientas y técnicas para el manejo de crisis asociadas, esto
teniendo en cuenta que la salud mental es un componente crucial del bienestar general,
ya que afecta la manera en que las personas piensan, sienten y se comportan en su vida
diaria. Promover la salud mental ayuda a prevenir trastornos como la ansiedad y la
depresion, mejorando la calidad de vida.

cada persona que pasO por el stand fue atendida de manera individual por las
profesionales encargadas del &rea quienes brindaron recomendaciones y técnicas segun
el caso necesario, se les compartié6 material fisico informativo en el cual encontraban
toda la informacion suministrada y finalmente firmaron listados de asistencia y se les dio
su respectivo refrigerio y recordatorio.

Estacion de Fisioterapia:

Se explicé la importancia de tener buenos habitos de vida saludables y se enfatizé en la
importancia de realizar actividad fisica, se realizaron ejercicios sencillos para fomentar el
movimiento corporal y prevenir enfermedades musculo-esqueléticas teniendo en cuenta
qgue la actividad fisica regular ayuda a fortalecer los musculos, reduce el riesgo de
enfermedades cardiacas y mejora la salud mental, cada participante obtuvo
recomendaciones individualizadas por los profesionales segun los casos, en adultos
mayores ademas se proporcioné informacién para prevenir caidas y prevenir el deterioro
fisico, se dieron recomendaciones de rehabilitacion integral y la duracion e intensidad
con la que se debe realizar actividad fisica segun la OMS por grupo etario, adicional se
les explicé a todos los participantes la ruta principal de certificacion de discapacidad y se
les proporcioné el material fisico informativo donde se encontraba toda la informacion
suministrada, se finaliz6 con toma de asistencia y entrega de refrigerios con un
recordatorio de la actividad.

Estacion de Enfermeria:

Se llevaron a cabo controles basicos como la toma de presion arterial y peso,
proporcionando informacién relevante para el cuidado de la salud cardiovascular. La
deteccion temprana de hipertension y desequilibrios de peso es fundamental para
prevenir enfermedades crénicas y adoptar medidas correctivas a tiempo, ademas se
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brindaron recomendaciones individualizadas para cada participante y se les enfatizé en
la importancia de mantener buenos hébitos de vida y controles médicos constantes para
evitar progresion de enfermedades y aparicion de las mismas, finalmente se les hizo
entrega de material informativo con recomendaciones puntuales de las enfermedades no
transmisibles, se tom¢ listado de asistencia y se repartio refrigerio a cada participante
con un recordatorio de la actividad.

RESULTADOS

Las jornadas fueron disefiadas con el propdsito de abordar las principales necesidades
de salud de la poblacion local, promoviendo un enfoque integral centrado en la salud
mental, la actividad fisica y la prevencion de enfermedades cronicas mediante controles
basicos de salud.

1. Participacion y Diversa: Las jornadas obtuvieron una alta participacion de
miembros de la comunidad, con la asistencia de personas de diferentes edades y
géneros. La presencia activa de la poblacién en las distintas estaciones teméticas
resalta el interés por mejorar su salud y el compromiso con las acciones
preventivas que se ofrecieron. La participacion fue especialmente destacada en
las actividades relacionadas con la salud mental y la fisioterapia, y tamizaje de
signos vitales, lo que indica una buena concientizacion sobre estas teméticas en
la comunidad.

2. Sensibilizacion sobre Salud Mental: En la estacion de salud mental, se brindd
informacion crucial sobre el manejo del estrés y la importancia de la salud
emocional. Se brind6 consejeria y orientacion, lo que permitié a los participantes
aprender estrategias practicas para mejorar su bienestar emocional y social. La
respuesta fue positiva, con un notable interés por parte de la comunidad en
acceder a mas recursos de apoyo psicolégico. Este resultado refleja una mejora
en la conciencia sobre la salud mental y su relacion directa con el bienestar
general.

3. Fomento de la Actividad Fisica para la Prevencion de Enfermedades: En la
estacion de fisioterapia, se realizaron ejercicios practicos que promovieron la
importancia de la actividad fisica regular. La participacion activa en estos
ejercicios sugiere que la comunidad estd comprendiendo cada vez mas la
relevancia de la actividad fisica preventiva. Las encuestas realizadas al final de la
jornada reflejan que un alto porcentaje de los asistentes mostrd interés en
incorporar rutinas de ejercicio en su vida diaria para prevenir enfermedades
cardiovasculares y musculoesqueléticas. Este resultado es crucial para el
desarrollo de un estilo de vida mas saludable en la Comuna 3.

4. Deteccion Temprana de Riesgos de Salud: Los controles realizados en la estacion
de enfermeria fueron fundamentales para detectar posibles problemas de salud,
como la hipertensién y desequilibrios en el peso corporal. Se tomaron mas de 200
registros de signos vitales, lo que permitié identificar a varios participantes que
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requerian seguimiento meédico. Este aspecto de las jornadas contribuy6
significativamente a la prevencion primaria de enfermedades crénicas y
proporciond una respuesta rapida y oportuna a las necesidades de salud de la
comunidad.

CONCLUSION

En general, las Jornadas de Salud Comunitaria representaron un éxito tanto en la
participacion como en el impacto logrado. Los resultados obtenidos reflejan una mejora
en la conciencia de la salud mental, el fomento de la actividad fisica como prevencion de
enfermedades y la deteccidén temprana de riesgos de salud a través de los tamizajes.
Este tipo de acciones comunitarias no solo promueve el bienestar integral de la
poblacién, sino que también fortalece el compromiso colectivo hacia una cultura de
prevencion y autocuidado. Se recomienda continuar con este tipo de intervenciones para
seguir mejorando la calidad de vida en la Comuna 3 y extender este modelo a otras
comunidades con necesidades similares.

Nit 890.303.448-6 7 | 24
Carrera 70 No. 2A - 04 Cali — Colombia
Cel:316-221560 / 323-5215514
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co
Vigilado “Superintendencia Nacional de salud



N2 San Miguel

(. / E.SEE. HOSPITAL GERIATRICO

-

|
San Miguel

E.SE. HOSPITAL GERIATRICO

Caviera BO 4A-48 , —
BRIV ERMOENADASALLPHMNEeNeIeNUINA S A TN

Nit 890.303.448-6 ;.
Carrera 70 No. 2A - 04 Cali — Colombia Pagina 8 | 24

Cel:316-221560 / 323-5215514
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co
Vigilado “Superintendencia Nacional de salud



4 San Miguel

§( / E.S.E. HOSPITAL GERIATRICO

4 NEe/ San Mi
§ an Migue

E.SEE. HOSPITAL GER\ATRIOO

-

Nit 890.303.448-6 ;.
Carrera 70 No. 2A - 04 Cali — Colombia Pagina9 | 24

Cel:316-221560 / 323-5215514
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co
Vigilado “Superintendencia Nacional de salud



J San Miguel

§( / E.SE. HOSPITAL GERIATRICO

o

06 dic. 2024 04:22840 i
a/alle D@l Cauca,Cali, Sangzeanndog) ie| INe;
B .

PRIMERA JORNEIDA

Nit 890.303.448-6
Carrera 70 No. 2A - 04 Cali — Colombia
Cel:316-221560 / 323-5215514
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co
Vigilado “Superintendencia Nacional de salud

e

VIESOR, - Coe

Q) . & Carulla

JJ &

Pagina 10 | 24



J San Miguel

§( / E.S.E. HOSPITAL GERIATRICO

San Miguel

E.S.E. HOSPITAL GERIATRICO

W’JQ“\/ 19

Universidad __
del Valle &
San Fernando

PRIMERA JORINADASSLND Rae coiUNA:

x’/ u’MapéS Instituto
' 4 QANTA IQAREI @) Ninos Cie
Nit 890.303.448-6 Péglna 11 | 24

Carrera 70 No. 2A - 04 Cali — Colombia
Cel:316-221560 / 323-5215514
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co
Vigilado “Superintendencia Nacional de salud



9 San Miguel

San Miguel

E.S.E. HOSPITAL GERIATRICO

p Instituto g

, E@‘Z%EL [+ N'ngs Ciel

Nit 890.303.448-6 2
Carrera 70 No. 2A - 04 Cali — Colombia Pagma 12 | 24

Cel:316-221560 / 323-5215514
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co
Vigilado “Superintendencia Nacional de salud



N2 San Miguel

(. / E.S.E. HOSPITAL GERIATRICO

‘4 San Miguel

(. / E.S.E. HOSPITAL GERIATRICO

Universidad
del'Valle

2 CANTA IQAREIL

Nit 890.303.448-6 2
Carrera 70 No. 2A - 04 Cali — Colombia Pagma 13 | 24

Cel:316-221560 / 323-5215514
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co
Vigilado “Superintendencia Nacional de salud



®7/ San Miguel

(. / E.S.E. HOSPITAL GERIATRICO

12 dic. 202980057

Valle Del Cau

Calle' 20 5-32 e
' SEGUNDA JOEINADASALUBIRBC CONENA
e

Nit 890.303.448-6 £ o
Carrera 70 No. 2A - 04 Cali — Colombia Pagma 14 | 24
Cel:316-221560 / 323-5215514
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co
Vigilado “Superintendencia Nacional de salud



®#/ San Miguel
N7 -

‘4 San Miguel,

( / ESE HOSPITAL GERIATRICO

024 09:25:04 2%

uca,Ca]fi\,San

. ‘,_

Nit 890.303.448-6 -
Carrera 70 No. 2A - 04 Cali — Colombia Pagina 15 | 24

Cel:316-221560 / 323-5215514
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co
Vigilado “Superintendencia Nacional de salud



N2 San Miguel

(. / E.SEE. HOSPITAL GERIATRICO

. ~ PR

e/ San Miguel

— (. / E.S.E. HOSPITAL GERIATRICO

b

Nit 890.303.448-6 2
Carrera 70 No. 2A - 04 Cali — Colombia Pagma 16 | 24

Cel:316-221560 / 323-5215514
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co
Vigilado “Superintendencia Nacional de salud



N2 San Miguel

(. / E.SEE. HOSPITAL GERIATRICO

i
\%
12 dic. 2022808 59" 022N
Valle Del\C2 BEZ2, Cali;$&2h Nicolas,

Nit 890.303.448-6 2
Carrera 70 No. 2A - 04 Cali — Colombia Pagma 17 | 24

Cel:316-221560 / 323-5215514
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co
Vigilado “Superintendencia Nacional de salud



o
S SanMiguel

§(, Z
San Miguel

g

San Nicdlas
Cali

Valle del Cauca

B
o

o>

AR
Q Altitud:1028%6
B :,ij‘,\, h
R segunda jornada comunitaiigide Sk ld
Google\ | e SR g umero delilidice: 485

Nit 890.303.448-6 Pagina 18 | 24

Carrera 70 No. 2A - 04 Cali — Colombia
Cel:316-221560 / 323-5215514
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co
Vigilado “Superintendencia Nacional de salud



E.S.E. HOSPITAL GERIATRICO

‘/ San Miguel
N7

_ §(, ~
San Miguel

o™’ N
O Parque San Anto
EL NATONAL 3

EiRIelada comunitaria de salud comuna 3 barrlo na jonal’
oogle \ INUMe o de |nd|ce 598
Gouogle \ 12"/l G

INAL

Nit 890.303.448-6 2
Carrera 70 No. 2A - 04 Cali — Colombia Pagma 19 | 24

Cel:316-221560 / 323-5215514
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co
Vigilado “Superintendencia Nacional de salud



4 San Miguel

( / E.S.E. HOSPITAL GERIATRICO

$

o O e son i 88 13 dic. 2024 10 40:15 a. m.

, Carrera 13 : . O : 1590 S
SR . /Valledel Cauca
INAL d . ' ‘

~/ Altitud:1040.9m
WNFFARIA D ESA LUD BARRIO NACIONAL COMUNA 3.
Google R

e b y
%?

) s .~ Numero de indice: 776

Nit 890.303.448-6 i
Carrera 70 No. 2A - 04 Cali — Colombia Pagma 20 | 24
Cel:316-221560 / 323-5215514
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co
Vigilado “Superintendencia Nacional de salud



o San Miguel
N3 ¢ <

E.S.E. HOSPITAL GERIATRICO

. |
JINNS 7 son e

e

OPdfque San »\:na’éﬁ\
v . Valle deliGE
Altitud: TOYE

— | g ;-'. y ‘- ‘ Y
r AV \elocidad:0.0kmy/

Ca

IUINIIARIZSIDESSI (1D BARRIOWACIORAL COMUNA 3.

= " Numeroide indice: 735

Google o
e

Nit 890.303.448-6 2
Carrera 70 No. 2A - 04 Cali — Colombia Pagma 21 | 24

Cel:316-221560 / 323-5215514
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co
Vigilado “Superintendencia Nacional de salud



4 San Miguel

:’:(o ‘/ E.S.E. HOSPITAL GERIATRICO

-
S -

dic. 2024 9:4 J’/ d.

Qrane o . 3 ot
9' \hle del'Cauca
EL NAQJONAL | Altitud?997.0m

INAL R VeIOC\;\ OOkm/h

IUNITARIASDESA L UD BARRIO NACION UNA 3.
W, NU e indice: 697

Google vV

Nit 890.303.448-6 4o
Carrera 70 No. 2A - 04 Cali — Colombia Pagina 22 | 24
Cel:316-221560 / 323-5215514
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co
Vigilado “Superintendencia Nacional de salud



A3

®7/ San Miguel

(. / E.SEE. HOSPITAL GERIATRICO

N san Miguel

!
=_san § - 13 dic. 2024 10:47:42 a. m.
o oparque San An A 1 250 SE
92) _Valle del Cauca
eLnaBlonat Altitud:1027.0m
i AN Velocidad:2.2km/h
IBNIARIANDESSA | UD BARRIO NACIONAL COMUNA 3.
Google | /|| Sy Numeroide indice: 793

Nit 890.303.448-6 2
Carrera 70 No. 2A - 04 Cali — Colombia Pagma 23 | 24

Cel:316-221560 / 323-5215514
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co
Vigilado “Superintendencia Nacional de salud



®# San Miguel
N3 ¢

E.S.E. HOSPITAL GERIATRICO

¢ A
S SAN.

0°“é "v;anme San Am 1 .
@ N0 “ Valle del*Cauca
« 5. » : Altitud:1013.9m
e Velocidad:0.0km/h
¢"~.,‘

B8I%jornada comunitaria de salud'@omuna 3 barrio nacional

Google § | Smy Numero de indice: 595

Nit 890.303.448-6 £ o
Carrera 70 No. 2A - 04 Cali — Colombia Pagma 24 | 24
Cel:316-221560 / 323-5215514
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co
Vigilado “Superintendencia Nacional de salud



